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Programma scientifico
Il trattamento DBT: origini, principi 
protocolli e modalità. La dialettica: la cornice 
teorico-pratica in tutte le modalità del trattamento. 
Perché la DBT negli autori di reato? DBT e contesti forensi
Dr.ssa Donatella Fiore

Il modulo di efficacia interpersonale
Dr.ssa Donatella Fiore

La teoria biosociale e la disregolazione emotiva. 
Aspetti dell’invalidazione: rifiuto, rinforzi e rinforzo intermittente. 
Comportamenti disfunzionali come fallimento dialettico. 
La diagnosi comportamentale in DBT: target e obiettivi  
Dr.ssa Paola Pazzano

Il modulo di regolazione emotiva. 
Il modulo di tolleranza della sofferenza 
Dr.ssa Paola Pazzano

Il pre-trattamento: obiettivi e target; uso della diary card 
Prof.ssa Lavinia Barone

Strategie e tecniche del trattamento individuale: 
validazione e problem solving
Prof.ssa Lavinia Barone

Presentazione dello Skills Training DBT
Prof. Cesare Maffei

Orientamento per acquisire e incrementare 
le competenze sulla DBT
Prof. Cesare Maffei

Obiettivo 
formativo
APPLICAZIONE NELLA 
PRATICA QUOTIDIANA 
DEI PRINCIPI E 
DELLE PROCEDURE 
DELL’EVIDENCE-BASED 
PRACTICE (EBM, EBN, EBP)

STRATEGIE E TECNICHE 
DBT PER PAZIENTI
PSICHIATRICI AUTORI 
DI REATO

MEDICO CHIRURGO, PSICOLOGO, INFERMIERE, 
TERP, EDUCATORE PROFESSIONALE.
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